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AVANT-PROPOS 
 
 
 
 

Ce dossier destiné à la presse présente notre 
League, ses missions et également ses actions 
! 

 
 
 

Nous détaillons également dans leurs 
grandes lignes nos projets qui sont au 
service du développement de la pratique 
du MMA au national.  
Très bonne lecture. 
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ÉDITO 
 
 
 
 

L’AML « African MMA League » a su prendre son envol et mener des actions concrètes 

depuis sa création au début de l’année 2022. 
 
 

Lancement des premières formations (coaches, juges et officiels), rédaction d’un code 

sportif, lancement de la campagne de licences et affiliations, homologation des premiers 

galas officiels… nos réalisations ont été nombreuses ! 
 
 

Cette nouvelle année sportive doit permettre de consolider ces différents chantiers et les 

inscrire dans la durée. Autant de temps forts qui permettront d’asseoir le MMA au sein du 

paysage sportif Ivoirien. 
 
 

Après l’heure de la reconnaissance officielle, vient celle de la structuration, la révolution est 

en marche, que vive le MMA ! 
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PRÉSENTATION 
DU MMA 
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FAIRE CONNAISSANCE AVEC LE MMA 
 
 
 
 
 

DÉFINITION 
 

Le MMA est un sport de combat tridimensionnel qui 
regroupe des techniques issues de nombreux Arts Martiaux 
et sports de combat (judo, jiu jitsu brésilien, boxe, karaté). Le 

MMA intègre des techniques de percussion (pied, poing, 
genoux et coude en professionnel) debout mais également 
au sol (ground and pound). Nous retrouvons également des 

techniques de projection et balayages ainsi que des 
soumissions (clé articulaires, étranglement 

 
 
 
 
 
 

LA TENUE 
 

Les athlètes professionnels sont équipés de gants en 
forme de mitaines, ainsi que d'un protège-dents et 

d'une coquille protégeant les parties intimes. Pour la 
tenue, ces derniers sont libres de porter un short de 

combat confectionné dans une matière souple et 
légère. Chez les amateurs, les mitaines de combat sont 
plus épaisses et les athlètes revêtent des protège-tibias 

 

L’AIRE DE COMBAT AU MMA 
 

Les deux combattants s’affrontent sur un ring ou 
dans un espace clos qui offre des possibilités 

techniques propres à la discipline (cage control). 
Mais, cet espace constitue avant tout un sas de 

protection pour les athlètes : pas d’éviction 
possible en dehors de l’aire de combat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GAGNER UN COMBAT 
 

Une rencontre de MMA peut se gagner par K.O 
ou TKO (Technical KO), soumission 

(étranglement, clés articulaires) ou par décision 
(partagée ou unanime) selon la décision des 

trois juges présents. Les matchs nuls sont 
également possibles. 
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LE MMA : UN SPORT POUR TOUS 
 
 

Le MMA est avant tout une discipline sportive qui vise à développer le potentiel 
physique et psychique. Sur le plan national, il peut se pratiquer dans le cadre 
▪ D’une activité loisir au travers d’entrainements variés, 
▪ D’une activité amateur avec un volet compétition, 
▪ D’une activité professionnelle permettant de participer aux galas nationaux 
Ces parcours étant encadrés au sein des clubs par des encadreurs formés et 
diplômés. 

 
 

La formation est à ce titre une des missions prioritaires de la AML 
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PRÉSENTATION 
DE L’AML 
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AML en tant que ligue promotionnelle 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

« Notre équipe prend 
l'engagement ferme  

d’offrir un plateau de rêve 
à tous ces jeunes talents 
qui pourront s'en sortir 

valablement « 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISMAEL BAKAYOKO 
Co-fondateur AML 

L’AML « African MMA League » est une League promotionnelle 
Américo-Ivoirienne qui promeut les combats de MMA dans toute 
l’Afrique. 
 
 

L’AML est une plateforme qui offre aux combattants avant tout un 
métier honorable et bien rémunéré et une exposition internationale 
aux différentes organisations de MMA t-elle que l’UFC, Bellator, Strike 
force… 

 

L'AML se démarque en organisant un championnat africain de MMA 
mettant en compétition les meilleurs combattants de l'Afrique de 
l'Ouest et dont la sécurité des participants est l'un des points essentiels 
de l'organisation. Cet événement contribue à renforcer la visibilité et la 
reconnaissance du MMA sur le continent africain et à attirer l'attention 
des fans et des parieurs intéressés par ce sport en plein essor. 
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NOS MISSIONS 
 
 
 
 
 

Le projet de l’AML répond aux 
différentes attentes : 

 
 

▪ Organiser les acteurs 

▪ Codifier la pratique, la sécuriser 
▪ Qualifier les encadrants 

▪ Développer la pratique 

▪ Formaliser un projet sportif en direction 
des meilleurs pratiquants 

 

▪ Produire un cadre d’organisation des 
manifestations et des galas 

 

▪ Articuler pratique amateur et pratique 
professionnelle 
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NOS ENGAGEMENTS 
 
 
 
 
 
 

NOS ENGAGEMENTS 
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LES ACTIONS DE 
L’AML 
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FORMER ET ENCADRER 
 
 
 
 
 
 

10 COACHS 
ONT VALIDÉ ! 

 
 
 

 
À ce jour, 10* coachs ont validé la formation 
d’initiateur MMA et une vingtaine demeure en 
attente de leur validation (cursus en cours). 

 
 

Le succès de cette formation repose sur sa 
pédagogie et la pertinence de ses contenus. 

 
 

N’ZI Fabrice 
 

Préparateur physique 
et formateur 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*Chiffres juillet 2023 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      AML | 2023



 

 

FORMER ET ENCADRER 
 
 
 
 
 
 

20 Juges & 
Arbitres  
ONT VALIDÉ ! 

 
 
 

À ce jour, 10* juges de niveau 1 et 2  et *10 arbitres 
d e  n i v e a u  1  e t  2  ont validé la certification 
MMA et 15 demeurent en attente de leur 
validation (cursus en cours). 

 
 

Le succès de cette formation repose sur sa 
pédagogie et la pertinence de ses contenus. 

 
 

JOEY ZIZONHI 
 

 Préparateur physique 
et formateur 
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FORMER ET ENCADRER 
 
 
 
 
 

 

32 Combattants  
 
 
 
 

 
À ce jour, * 32 combattants ont é t é  
e n r e g i s t r é s  p o u r  l ’ a f r i c a i n  M M A  
c h a m p i o n s h i p  0 0 1  et *45 demeurent en 
attente. 
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Un écosystème digitalisé 
 
 

Dans le but de proposer une approche innovante et apporter une parfaite autonomie aux 
clubs, pratiquants et encadrants, l’AML a opté pour un système digitalisé. 
 
 
 

 

Prise de licence et 
affiliation en ligne  

 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 

Webinaires réguliers 
pour travailler avec       
la communauté 
 
 
 
 
 
 
 

Système d’aide en 
ligne et support 
adhérents            pour 
traiter et répondre 
aux interrogations 
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Présence social 
media. Infos et 
lien fort avec la 
communauté. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUI SOMMES-
NOUS ? 
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L’EQUIPE AML   
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ISMAEL 
BAKAYOKO 

 

Co-fondateur AML 
 

Business Strategy 
Consultant 

 



 

L’EQUIPE AML 
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MOHAMED 
DRAMERA 

Co-fondateur AML 
Conseiller Financier 

 
NOMEL BOSCO 

Responsable Marketing 
& Communication 

 

DR OUMAR 
SAGNON 

Responsable des 
opérations 

 



 

ILS NOUS SOUTIENNENT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 OLY LA MACHINE 

 

          Champion de Muay-Thai de    
Côte d’Ivoire 

 

 

 

TREVIN GILES 
Partenaire international 

Combattant professionnel MMA 

 

 

 

    LEE JAMES 

       Entraineur certifié a l’UFC 
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SERVICE COMMUNICATION  
                      Oumar Sagnon 

 
 

TÉLÉPHONE             
07 99 14 62 11 

 
 

               EMAIL  
                                                                                                                ibakayoko@aml-ci.com 
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